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PROJETO DE LEI N° 049/2025 PROCESSD Mo
215/2025

Dispbe sobre a pratica da
Educacao Fisica nas escolas do
municipio de Campo Redondo/RN
e da outras providéncias.

OS VEREADORES DERIK BEZERRA ARAUJO DE SOUZA (AUTOR) e JADNA
FERREIRA CELESTINO SILVA (COAUTORA), no uso de suas atribui¢cdes legais,
FAZ SABER que a Camara aprovou e eu RENAM LUIZ DE ALENCAR CARVALHO
— PREFEITO MUNICIPAL sanciona a seguinte LEI:

Art. 1° A Educacédo Fisica integra a proposta pedagdgica das escolas do Sistema
Educacional do Municipio de Campo Redondo/RN, constituindo-se como
componente curricular obrigatério, a ser oferecida por meio de, no minimo, duas
horas-aulas semanais, ajustada as faixas etarias e as condigbes da populagao
escolar, em conformidade com as Leis Federais n° 9.394, de 20 de dezembro de
1996, e n° 10.328, de 12 de dezembro de 2001.

Art. 2° O exercicio da docéncia ou da orientacédo da disciplina de Educacéao Fisica,
no Sistema Municipal de Ensino, € reservado exclusivamente ao profissional com
curso superior completo de Licenciatura em Educacédo Fisica e registrado no
Conselho Regional de Educacao Fisica, nos termos da Lei Federal n® 9.696, de 1°
de setembro de 1998.

Art. 3° As aulas de Educacado Fisica deverdo ser ofertadas, no minimo, duas
horas-aulas semanais, com o objetivo de:

| - preparar os alunos para o exercicio da cidadania;

Il - promover a orientagao e sensibilizacdo quanto a importancia da adogao de um
estilo de vida fisicamente ativo;

lll - incentivar a pratica regular de atividade fisica, sob orientagdo de profissional
habilitado, para a promog¢ao da saude e qualidade de vida.

Art. 4° As praticas de atividade fisica, inclusive por meio de modalidades esportivas,

deveréao ser promovidas de forma a:

| - estimular a socializagao entre os estudantes;
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Il - fomentar o desenvolvimento de habitos saudaveis, com vistas a melhoria da
saude fisica, psicoldgica e social dos alunos;

Il - contribuir para a formacéao integral do aluno, abrangendo os aspectos fisico,
mental e emocional.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagcao, revogadas as disposi¢des
em contrario.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campo Redondo, Estado do Rio Grande
do Norte, quarta-feira, 30 de setembro de 2025.

DERIK BEZERRA ARAUJO DE SOUZA JADNA FERREIRA CELESTINO SILVA
VEREADOR - PSDB VEREADORA - PSDB
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JUSTIFICATIVA

A presente proposta visa regulamentar a oferta da disciplina de Educacgao Fisica no
Sistema Municipal de Campo Redondo/RN, estabelecendo uma carga horaria
minima de duas horas-aulas semanais para todas as etapas da Educacéo Basica. A
medida tem como objetivo principal promover o desenvolvimento integral dos
estudantes, incentivando a pratica regular de atividades fisicas e esportivas, em
consonancia com as diretrizes da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
(Lei Federal n°® 9.394/96).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo — LDB 9394/96 em seu aspecto legal
fundamenta a obrigatoriedade da Educagéo Fisica em todos os niveis de Ensino da
Educacdo Basica, sendo um componente curricular com fins de
ensino-aprendizagem orientados por documentos norteadores, Parametros
Curriculares Nacionais — PCN e Base Nacional Comum Curricular — BNCC. No Art.
26, determina que os curriculos da Educacéo Infantil, Fundamental e Médio devem
ter uma base nacional comum, e_em seu paragrafo 3°, menciona que a Educagéao
Fisica deve ser integrada a proposta pedagdgica da escola, da sua obrigatoriedade
em toda a Educacao Basica. Para Freire (1992) a Educagao Fisica nos anos iniciais
do Ensino Fundamental de forma organizada e sistematizada possibilita a

integracao, a socializagdo e o desenvolvimento dos alunos.

A Educacao Fisica exerce um papel fundamental no desenvolvimento das criancas e
deve ter sua pratica estimulada. Contribui para o desenvolvimento cognitivo, afetivo
e social das criangas, auxiliando na busca e na construcido de novas amizades,
criando lagos afetivos que sdo de grande importancia para a crianga (GALLAHUE;
OZMUN, 2003). Partindo, para os ciclos da educagdo infanti e do ensino
fundamental anos iniciais, os alunos nesta faixa etaria acontecem diversas
transformagdes no seu desenvolvimento, onde se depara com caracteristicas e
perfis de alunos que estdo em pleno desenvolvimento fisico, motor, cognitivo,

emocional e social.

Para construir uma nova sociedade a educacdo deve garantir no processo

educacional, principalmente, na Educacdo Infantii e anos iniciais do Ensino
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Fundamental, as especificidades das criangas, assim promovendo a participagao,
criatividade e autonomia das criangas na construcédo da sua proépria cultura com suas
gestualidades e linguagens através das relagdes sociais, ambientais e afetivas. A
Educacao Fisica Escolar tem valor inestimavel oferecendo a crianga a oportunidade
de vivenciar diferentes formas de organizacdo, a criagcdo de normas para a
realizacdo de tarefas ou atividades e a descoberta de formas cooperativas e
participativas de agado, possibilitando a transformacdo da crianca e de seu meio. E
necessario entender, portanto, que a Educacgao Fisica Escolar € uma oportunidade
que contribui para o estudo e a vivéncia do lazer, da comunicacgdo, da cultura e da
qualidade de vida (GALLARDO, p.132, 1998).

Com isso, torna-se necessario e fundamental a atuacéo do professor de Educacgéao
Fisica na Educagao Infantil e nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Pois, a
vivéncia tedrica pratica em Educacéao Fisica oportuniza o desenvolvimento ndo sé de
habilidades motoras, mas de competéncias importantes para uma melhor
convivéncia em grupo, como a capacidade de compartilhar, trocar, ouvir e aprender
uns com os outros (FINCK, 2011).

De fato, a Educacgao Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental € mais do que
favorecer o desenvolvimento de habilidades motoras, € aquisicdo de conhecimento
em areas diversas, € desenvolver a interagdo e a participagdo individual e coletiva
seja em atividades praticas recreativas como de aquilatar a qualidade de vida dos
envolvidos, visto que a Educacgéao Fisica € uma disciplina integradora e provocadora
que serve de mediadora entre o social, a cultura corporal e o exercicio da cidadania.
(GONCALVES, 2009).

Estudos recentes, como a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PENSE, 2015),
indicam que a pratica regular de atividades fisicas na escola contribui
significativamente para a formagdo de habitos saudaveis, fundamentais para a
promog¢ao da saude fisica e mental dos alunos. No entanto, os dados mostram uma
disparidade regional na oferta dessa disciplina, especialmente na Regiao Nordeste,
onde o percentual de alunos que participam de duas ou mais aulas de Educagao

Fisica por semana é de apenas 31%. Essa realidade reforca a necessidade de uma


mailto:camporedondocamaramunicipal@gmail.com
http://www.facebook.com/camaracamporedondo/

Camara Municipal de Campo Redondo
CNPJ 09.079.302/0001-71
Avenida Senador Jodo Camara, 132 — Centro — Fone (084) 98690-4566
CEP 59.230-000 — Campo Redondo — RN
ﬂgﬂ!&zﬂ- E-mail: camporedondocamaramunicipal@gmail.com
www.facebook.com/camaracamporedondo/

legislagdo que garanta a oferta minima de aulas, promovendo isonomia e igualdade
de oportunidades educacionais. De acordo com as recomendagdes da Organizagéo
Mundial da Saude, adolescentes devem realizar ao menos 60 minutos diarios de
atividades fisicas para obtencdo de beneficios a saude, o que torna urgente a

ampliagcédo das praticas de Educacgao Fisica no ambiente escolar.

Diante disso, percebe-se como a Educacéao Fisica, sendo ministrada por professores
licenciados da area pode contribuir de forma plena no processo de
ensino-aprendizagem dos conteudos e no desenvolvimento fisico, motor, emocional,
cognitivo e social dos alunos nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
consequentemente, preparando-os para atuar em todas as areas social, cultural,
politica e econbémica, sendo a Educacdo Fisica Escolar fundamental para a
formacao do individuo como um todo, trabalhando e desenvolvendo todas as suas

competéncias.

Conto com o apoio dos nobres pares para a aprovagao desta importante medida,
que visa proporcionar uma formagao mais completa e saudavel aos nossos alunos,
quando, muitas vezes, a escola € o unico lugar onde a pratica da Educacéao Fisica

com acompanhamento é oferecida.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campo Redondo, Estado do Rio Grande
do Norte, quarta-feira, 29 de setembro de 2025.

DERIK BEZERRA ARAUJO DE SOUZA JADNA FERREIRA CELESTINO SILVA
VEREADOR - PSDB VEREADORA - PSDB
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